
 

ESPERIENZA 

Gennaio 2022 

Consultorio Familiare Udinese ONLUS 

Scuola per genitori 
> Progetto di sostegno alla genitorialità, dall’infanzia fino all’adolescenza. 

Gennaio 2021 - oggi 

Clinica pediatrica di Udine – ASU FC 

Ambulatorio pediatrico 
> Tirocinio di specializzazione in psicoterapia familiare per il bambino e l’adolescente  

> valutazioni e prime prese in carico delle urgenze pediatriche e/o neuropsichiatriche e 

sostegno a lungo termine ai pazienti pediatrici cronici 

Febbraio 2021 - oggi 

Cooperativa sociale ITACA – Servizio 3 vie - Centri di salute mentale di Udine 

Residenze per pazienti psichiatrici 
Novembre 2020 - oggi 

Cooperativa sociale ITACA – Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 

Progetti individualizzati per adolescenti psichiatrici 
> Interventi domiciliari socio-educativi a favore di adolescenti post-ricovero e presi in carico 

dall’NPIA per autolesionismo, atti anti-conservativi, ritiro sociale e/o ansia scolare. 

Gennaio 2021 – Febbraio 2021 

Casa Betania di Beivars (UD) – Opera diocesana CARITAS 

Comunità femminile per la marginalità 
Novembre 2020 – Gennaio 2021 

Cooperativa sociale ITACA – Centro all’Avventura di San Daniele 

Centro diurno per pazienti psichiatrici 
Novembre 2019 – Novembre 2020 

Ordine degli Psicologi del FVG – Università degli Studi di Padova 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza di Udine 
> Tirocinio professionalizzante in equipe dedicata ai bambini ed adolescenti esternalizzanti 

> testistica: WISC-IV, Matrici di Raven, NEPSY-II, Batteria Italiana per l’ADHD, MMPI-A, scale 

Conners, Child Behavior Checklist 

> gruppi: Parent e Teacher Training per l’ADHD, Gruppi Autoregolativi e percorsi 

sull’assertività per bambini in età scolare e pre-adolescenti 

Ottobre 2018 – Settembre 2019 

Università degli Studi di Padova – Centro Interdipartimentale di Ricerca sulla Famiglia 

Casa di reclusione femminile della Giudecca - Venezia 
> Raccolta dati all’interno della sezione detentiva per la tesi di laurea magistrale. 

Giugno 2018 – Settembre 2018 

Agenzia sociale 2001 – residenza di Via Marangoni, Udine 

Residenza per pazienti psichiatrici under 30 
Settembre 2018 

Agenzia sociale 2001 – residenza protetta Il Mulino, Aquileia (UD) 

Comunità Mamma - Bambino 
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FORMAZIONE 

29 marzo 2021 

Ordine degli psicologi del Friuli – Venezia Giulia – Università degli Studi di Padova 

Abilitazione all’Albo degli Psicologi – sezione A 
> Esame di Stato in data II sessione 2020 - Numero di iscrizione all’Albo: 2251 

Gennaio 2021 – Dicembre 2024 

Istituto Metafora centro di ricerca-terapia per la famiglia, il bambino e l’adolescente di Roma 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia sistemica-relazionale 
> Interventi clinici con gruppi familiari, coppie e singoli individui 

Febbraio 2020 – Ottobre 2021 

Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie Breve Termine (CISSPAT) di Padova 

Operatore tecniche di base del Training Autogeno 
> Trattamento evidence based per l’ansia - Ente riconosciuto dall’ E.C.A.A.T. 

Ottobre 2018 – Dicembre 2020 

Istituto Italiano Rorschach e psicodiagnostica integrata di Milano 

Master in psicodiagnostica integrata 
> Età adulta ed evolutiva, area clinica e forense 

> Test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di J. E. Exner Jr., MMPI-2, MMPI-2 RF, 

MMPI-A, SCID-5, WAIS-IV e WISC-IV, Genogramma Familiare, Ricordi precoci, T.A.T, Test 

Grafici, Favole della Duss 

Ottobre 2017 – Ottobre 2019 

Università degli Studi di Padova 

Laurea magistrale in psicologia clinica-dinamica 
> Tesi di ricerca: “Donne e violenza. Attaccamento, alessitimia e competenza relazionale tra 

detenute e vittime di violenza” 

Ottobre 2014 – Luglio 2017 

Università degli Studi di Padova 

Laurea triennale in scienze psicologiche della personalità e delle 

relazioni interpersonali 
> Tesi bibliografica: “Resilienza familiare e prevenzione”  
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